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1. But social de l’ASBL 

Echos & Ricochets est une association qui a pour but de faciliter l’inclusion, dans la 

société, de ceux qui se trouvent en situation de handicap (physique – économique – 

social - …). Elle soutient la réalisation de projets, l’apprentissage des langues (français 

– néerlandais – allemand) pour faciliter l’accès à l’emploi et le quotidien. 

L’Association met également en place des services pour faciliter la conciliation entre 

vie familiale, vie professionnelle et loisirs. 

 

2. Financement 

Les frais de fonctionnements sont couverts par les cotisations. Pour l’année 2023, 

l’ASBL a reçu des subsides de l’administration communale de Molenbeek-Saint-Jean.  

 

3.  Activités 

a. Action « Quelqu’un pense à vous » 

En décembre 2020, l’action « Quelqu’un pense à vous » a été lancée. Celle-ci consistait 

à faire appel à des volontaires pour adresser des messages vocaux à des personnes âgées, 

isolées, qui se trouvent en maisons de repos, afin de leur souhaiter nos vœux. Le but est 

de créer du lien, pour ainsi participer à réduire le sentiment d’isolement vécu par bien 

trop de personnes âgées qui ne sont plus en contact ou ont très peu de contacts avec les 

membres de leurs familles. Des hommes, femmes et adolescent.e.s de Belgique et 

d’ailleurs s’étaient donc porté.e.s volontaires. Certain.e.s résident.e.s sont resté.e.s en 

contact avec des bénévoles. Des visites et sorties informelles ont été organisées.  

Etant donné que cela demande une organisation supplémentaire aux résidences, pour 

faire parvenir les audios à chaque résident, il est devenu compliqué de poursuivre 

l’action sous cette forme. Elle a donc évolué en visites mensuelles et contacts 

téléphoniques avec certain.e.s résident.e.s, rangements et/ou classements de certaines de 

leurs affaires, des demandes ont été adressées aux résidences et des situations 

problématiques ont été signalées dans le but d’améliorer le confort des personnes.  
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b. Services à la personne 

Durant cette année 2023, les profils des inscrits étaient divers. Les demandes étaient 

variées et provenaient aussi bien de personnes en situations financières instables que de 

celles en situations stables.  

c. Travail sur la confiance en soi liée à l’apprentissage scolaire 

Voir « Rapport annuel 2022 » . 

d. Soutien à des familles monoparentales  

Ce soutien s’est fait soit en dirigeant les parents vers des psychothérapeutes, soit en leur 

réservant des moments durant lesquels ils peuvent parler de ce qu’ils traversent ou en 

leur fournissant les renseignements nécessaires pour l’accès aux services (gardes 

d’enfants etc.) dont ils ont besoin. 

e. Sensibilisation à l’inclusion sociale 

Comme chaque année depuis sa création, en 2023, l’Association s’est adressée à certains 

commerces afin de les sensibiliser au fait que leurs lieux ne permettent pas à tous 

d’accéder aux produits ou activités proposés.  
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Conclusion 

2023 est la cinquième année d’activité d’Echos & Ricochets.  

Le fait que notre Association ait essentiellement rendu des services d’assistances individuels 

et personnalisés, rend impossible d’établir un calendrier d’activités. Il y a des échanges de 

courriers ainsi que des notes dans nos agendas, qui permettent d’établir ce qui a été fait pour 

les inscrits ou pour les non-inscrits, mais leur exposition dévoilerait leur vie privée, elle irait 

alors à l’encontre de l’Article 22 Respect de la vie privée de la Convention relative aux droits 

des personnes handicapées.   

Cette année, aucun événement n’a été créé.  


